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Abstract

This paper aims to define the concept of self-fictionalization (French: [’autofiction), see how
it was understood starting with Serge Doubrovsky and Vincent Colonna to Gérard Genette,
Jean Delay, Dominique Fernandez or Philippe Lejeune, and explore its potential in the field
of literature and literary study. A subsequent paper will take it beyond the boundaries of its
domain of origin, psychoanalysis, with a view to applying it to the analysis of postmodern
literature.
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Scrisul autofictional, sau asa cum este el denumit cu termenul francez original,
“I’autofiction”, este o forma de fictiune surprinzitoare, paradoxala, auto-reflexiva, care se
intoarce asupra sa insdsi In timp ce creeaza spatiul necesar in care autorul sa se poatd auto-
defini sau chiar mai mult, auto-crea. Acesta presupune fuziunea dintre registrele autobiografic
si fictional, fara insa ca textul rezultat sa inceteze a fi fictiune — motiv pentru care a fost
denumita o specie hibrida, “excessive, pour nos habitudes de lecteur, disruptive pour les
catégories narratives”, al carei obiect este fictionalizarea eului auctorial, “la fictionalisation de
soi”, mai precis demersul prin care autorul se constituie intr-un personaj imaginar, devenind
un element constitutiv al spatiului pe care il imagineaza:

“la démarche qui consiste a faire de soi un sujet imaginaire, raconter une histoire en se
mettant directement a contribution, en collaborant a la fable, en devenant un élément de
son invention” (Colonna 9).

Termenul a fost impus in 1977 de Serge Doubrovsky, care, intr-o nota de autor la romanul sau
Fils, respingea cu incapatanare eticheta de autobiografie pentru acest roman, in ciuda
prezentei unor elemente clar autobiografice in textul sdu, principalul motiv fiind acela ca
autobiografia ar fi un privilegiu rezervat oamenilor importanti:
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“Autobiographie? Non, c’est un privilége réservé aux importants de ce monde, au soir
de leur vie, et dans un beau style. Fiction, d’événements et de faits strictement réels; si
I’on veut autofiction, d’avoir confié le langage d’une aventure a I’aventure de langage,
hors sagesse et hors syntaxe du roman traditionnel ou nouveau. Rencontre, fils de
mots, allitérations, assonances, dissonances, écriture d’avant ou d’apres littérature,
concrete, comme on dit musique.” (Fils 10)

Ceea ce le ramane celorlati, printre care autorul se numard, este autofictiunea, aventura
limbajului, plasatd in afara sintaxei romanului traditional. Cu alte cuvinte, Doubrovsky,
autorul unui roman care se califica pentru descrierea de autofictiune — un autor care se
plaseaza pe sine 1n roman, ca personaj fictiv si narator al povestii unei zile petrecute de
profesorul, filologul “Serge Doubrovsky”, intr-0 universitate din New York — respinge cu
tarie posibilitatea unei lecturi referentiale a romanului Fils, pe motivul deja enuntat anterior ca
autobiografia este un privilegiu rezervat celor faimosi, celor importanti, atat de diferiti de el.
Romanul sau este asadar fictiune, mai mult, autofictiune, aplecandu-se asupra sa insasi,
mutind accentul de pe aventurd, de pe poveste, pe limbaj, pe metatext: “d’avoir confié¢ le
langage d’une aventure a I’aventure de langage” (sintagma care In mod intentionat ar trebui sa
aminteasca cititorului celebra sintagma a lui Jean Ricardou: “Un roman est moins ’ecriture
d’une aventure que I’aventure d’une ecriture”, Probléemes du Nouveau Roman).

Colonna subliniaza faptul ca acest concept prin care Doubrovsky intentiona sa se refere pana
la urma la un tip nou, surprinzator de autobiografie, a fost extins astfel incat in prezent el se
referd la orice tip de scriiturd autofictivd, parte din care este total diferitd de genul
autobiografic® (Colonna 16). Pentru a vedea cum a fost posibil acest lucru, trece in revistd
cateva etape din istoria Intrebuintarii termenului.

Pentru inceput, Doubrovsky insusi comenteaza propriile texte autofictive In doud articole
teoretice, recenzate de  Colonna, “Ecrire sa  psychanalise”  (1979)  si
“Autobiographie/Vérité/Psychanalyse” (1980). Pe scurt, se face Incd o data diferenta dintre
autobiografie si “autofictiune”, unde prima este un tip de text privilegiat, rezervat vietilor
memorabile, oamenilor importanti, “l’apanage des vies mémorables”, iar cea de-a doua poate
deveni un refugiu pentru vietile simple, comune, adica pentru oamenii obisniuti, pe principiul
cd, dacd cei umili nu au dreptul la istorie, au totusi dreptul la fictiune: “Les humbles qui n’ont
pas droit a I’histoire, ont droit au roman” (“Autobiographie/Vérité/Psychanalyse” 90). Dupa
cum observd Colonna, pentru Doubrovsky autofictiunea este de fapt un avatar al scrisului
autobiografic. Doubrovsky continud cu alte caracteristici esentiale ale scrisului autofictional,
si anume auto-refelexivitatea la care se facea aluzie si in nota de autor mai sus mentionata.
Colonna noteaza ca textul este in parte dependent de “materialitatea” limbajului: “la narration
est commandée en partie par la matérialité du langage, par ses propriétés ‘consonantiques’
(homophonie, assonance, allitération, paronomase, calambour etc.)”

Prima definitie mai cuprinzatoare a conceptului a fost Incercata cativa ani mai tarziu de catre
Gérard Genette, care folosea termenul pentru a se referi la celebrul 4 la recherche de temps
perdu al lui Proust. Desi naratorul si autorul au acelasi prenume, Marcel, acesta este plasat
intr-un univers imaginar, romanul existand sub semnul inventarii, crearii unei vieti i a unei
identitati pentru sine Insusi, care nu corespund intru totul, nu intotdeauna, vietii si identitatii
reale ale autorului: “je m’invente une vie et une personalité qui ne sont pas exactement (‘pas
toujours’) les miennes”. Cu toate acestea, cititorul poate percepe, poate intui un autor care se

2 Mai mult, termenul asa cum a fost el definit de Doubrovsky poate fi urmirit in exemple literare care precede cu
mult romanul sdu din anul 1977; Colonna ii mentioneaza, printer altii, pe Dante, Moliere, Diderot, Proust, Gide
sau Kafka (Colonna 11).
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identifica in mod clar cu unul dintre personajele sale imaginare: “un auteur qui se met en
scéne dans des aventures visiblement imaginaires” (Colonna 24). In fine, cel care a folosit
pentru prima datd termenul “autofiction” intr-un sens diferit de cel initial intentionat de
Doubrovsky a fost Philippe Lejeune, in 1978, el fiind de asemenea primul care a studiat
autofictiunea ca gen literar, mai degraba decat ca strategie izolatd, una dintre multe alte
strategii posibile, aflate la indemana unui scriitor.

Un alt aspect important care ar trebui mentionat este acela ca desi initial considerata un avatar
al scrisului autobiografic, cu care poate fi oricand confundata, autofictiunea este in mod
esential diferita de romanul autobiografic: intr-o autobiografie scriitorul se foloseste de
intreaga sa existentd, sau de un episod din viata sa, pentru a spune o poveste in care schimba
mare parte din elementele constitutive din motive personale sau estetice; autorul isi foloseste
biografia ca materie prima si se ascunde in spatele unui persona;j fictiv, sugerand in acelasi
timp ca textul reprezinta o confesiune si incurajand o lectura macar in parte referentiald. Pe de
alta parte, autofictiunea consta in (re)inventarea sinelui, plassarea sa in situatii imaginare,
mascand numele si identitatea sociald reale. In plus, in cazul autofictiunii, este necesar ca
scriitorul sd Nu incurajeze o lecturd referentiala, menitd a descifra “confidente” indirecte
ascunse in text (Colonna 9). Cu alte cuvinte, dacad in romanul autobiografic scrie despre
experienta sa reald si schimba doar numele pentru a camufla identitatea, in romanul
autofictional, el se bazeaza pe numele sau real, pe personalitatea sa si adesea pe intreaga sa
identitate sociald, inclusiv profesia sa (profesor universitar si scriitor, in cazurile celebre ale
lui Doubrovsky si John Barth) in timp ce creeazd o lume complet fictionald, o poveste
complet fictionala si pe el insusi ca personaj fictiv. Insi cel mai interesant este faptul ca, daca
romanul autobiografic este referential, in autofictiune accentul cade pe functia poeticd a
limbajului.

Dar cum ajunge autorul la un astfel de rezultat atat de surprinzator? Colonna identificd niste
strategii care sunt in general folosite de catre autorii de fictiune, printre care putem enumera:
prezenta autorului poate fi uneori foarte subtila, unii autori alegdnd sa se proiecteze intr-un
personaj secundar; dimpotrivd, unii autori aleg sd se introducd in mijlocul povestii, ca
personaj principal; Inca o situatie interesantd este atunci cand unul din personaje este scriitor
si produce o carte omonima cu romanul in care este integratd. Cu ajutorul uneia sau alteia
dintre aceste strategii, autorul reuseste sa creeze iluzia transgresarii granitei dintre lumea reala
si fictiune, destabilizand-o, estompéand ceea ce ar trebui sa fie o bariera ontologica clara intre
autorul real si un personaj fictional.

Autofictiunea — psihanaliza pe cont propriu

Intr-un roman autofictional, scriitura se intoarce iIn mod autoreflexiv asupra sa insasi, tot asa
cum autorul se concentreazad asupra lui insusi, intr-o incercare de psihanaliza pe cont propriu,
in speranta de a se descoperi, de a se confrunta cu si poate de a trece peste obsesii recurente.

In acest punct ar fi util si ne amintim unul dintre cel mai relevante concepte din psihanaliza,
unul dintre cele mai utile studiului textelor literare, si anume conceptul de transfer. Multi
critici au observat legatura dintre transferul care se face in timpul sedintelor de terapie ale
unui pacient si experienta potential kathartica a literaturii®. Transferul se referd la relatia
afectiva care ia nastere antre pacient si psihanalist pe parcursul tratamentului, relatie care ii
permite pacientului sa proiecteze in mod inconstient anumite conginuturi pozitive sau negative

® For instance Jean Delay, La jeunesse d’André Gide (Paris : Gallimard, 1957)
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din trecutul sau asupra psihanalistului. Acest lucru face posibila retrairea evenimentelor care
au generat anumite traume, proces la finalul caruia este posibil ca pacientul sa fie vindecat.

Pentru a ne putea da mai bine seama de aplicabilitatea conceptului de transfer in sfera
literaturii, ar trebui sd adaugdm aici un concept inrudit, acela de “retroactiune”, care, in
acceptiunea lui Gide, si simplificand, ar fi efectul unui scenariu de tip mise-en-abyme, punere
in abis. Foarte schematic, acest lucru presupune faptul ca opera de artd, in cazul nostru
romanul, in procesul producerii sale, poate sa il afecteze si chiar il afecteaza pe scriitorul care
se proiecteaza in el, in aceeasi masura in care este produs de catre acesta (Journal 1889-1936
41). Proiectandu-se pe sine insusi si detaliile vietii sale la nivelul personajelor fictionale si al
romanului, autorul se poate privi din exterior, intr-un mod mai obiectiv si, datorita unui efect
de katharsis, devine capabil sa se clibereze de traume, obsesii sau tensiuni. Drept urmare,
opera de artd, respectiv romanul, va da contur, va afecta viitorul artistului care a produs-o;
mai precis, procesul de creatie il va afecta pe scriitor si isi va lasa amprenta asupra viitorului
lui, “vindecandu-1”.

In fine, mai putem face o conexiune utila, pe care o consider mai utila, mai productiva pentru
studiul romanului in general si romanului postmodern in special: este vorba despre corelatia
dintre procesul psihanalitic al transferului si tehnica literara a punerii in abis (la mise en
abyme): tot asa cum transferul di nastere unei ‘zone intermediare’ intre boala si realitate,
punerea in abis presupune crearea unei ‘zone intermediare’ intre spatiile real si fictional. Mai
mult decat atat, folosirea acestei tehnici poate ajuta uneori scriitorul sa isi proiecteze anumite
traume 1n textul romanului, prin intermediul unor personaje care ii seamana, sau pur si sSimplu
proiectand intreaga experientd traumatica si contextul ei la nivelul textului. Rezultatul este un
spatiu hibrid, nici complet real, nici complet fictional, in care scriitorul se poate vindeca pe
sine Tnsusi.

Concluzii

Ca sa sintetizam, toate aceste elemente par sda fie ingredientele de baza ale unui roman
autofictional, iar spatiul cel mai propice manifestarii lor pare sa fie acela al romanului
postmodern, postmodernismul fiind un mediu care abunda in exemple de mise-en-abyme, in
spatiul literar, dar si al celorlalte arte, cu toate asocierile care decurg de aici.

Unii s-au indoit de compatibilitatea scrisului literar, chiar autobiografic, cu psihanaliza,
motivand ca in cel dintdi caz autorul se gaseste singur, in timp ce relatia psihanalitica si
transferul presupun doua entitati, psihanalistul si psihanalizatul (Lejeune 63); alti autori, pe de
alta parte, au insistat ca proiectia autorului in fictiunea sa, identificarea cu un personaj
fictional, care in mod simultan si paradoxal este si nu este el insusi (sd ne amintim remarca
celebra a lui André Gide: “Tityre ¢’est moi et ce n’est pas moi” - Paludes 72), favorizeaza
transferul (Jean Delay, Dominique Fernandez® si chiar Lejeune atunci cind se ocupa de
“autofictiune™), deoarece creeaza premisele pentru schimbul psihologic necesar intre doi
oameni.

4 . L, e . . .. . N

“Mais lorsque 1’écrivain, passant du journal intime au roman, arrive a donner corps au personnage du double,
qui n’est ni tout a fait ’auteur ni tout a fait un autre, ne peut-on penser que son ceuvre est déja une sorte de
cure ?” (L arbre jusqu’aux racines 56-57)

120



Referinte si bibliografie

Anzieu, Didier. 2004. Psihanaliza travaliului creator. Bucuresti: Editura Trei.

Colonna, Vincent. 1989. L autofiction (essai sur la fictionalisation de soi en Littérature).
Doctorat de I’Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales, coordinated by Gérard Genette,
13 October 2010 <http://tel.archives-ouvertes.fr/docs/00/04/70/04/PDF/tel-00006609.pdf>.
Delay, Jean. 1957. La jeunesse d’André Gide. Paris : Gallimard.

Doubrovsky, Serge. 1977. Fils. Paris: Editions Galilée.

Fernandez, Dominique. 1972. L arbre jusqu’aux raciness. Paris: Grasset.

Genette, Gerard. 1982. Palimpsestes. Paris: Seuil.

Genette, Gerard. 1987. Nouveau discourse du récit. Paris: Seuil.

Lejeune, Philippe. 2004. L’ autobiographie en France. Deuxiéme édition. Paris: Armand
Colin

Mihai Serban is currently lecturer with the Academy of Economic Studies, Bucharest and teaches Business
French and Professional Communication to undergraduate and graduate students and Romanian as a foreign
language. Specialized in Comparative Literature, he has a PhD in this field, with the thesis Lecturi iconologice i
ekphrastice la André Gide. Procedeul punerii in abis si fenomenul de transfer. He has published a number of
articles in academic journals and has authored RFL (Romanian as a foreign language) textbooks. His main
research interests include comparative literature, psychoanalysis, iconological and ekphrastic studies, but also
action / practitioner research.

121


http://tel.archives-ouvertes.fr/docs/00/04/70/04/PDF/tel-00006609.pdf

